ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ
БУБЕН
Из сборника В.А.Петровой.
 На мотив русской народной песни «Светит месяц».
Поиграй нам, Аня, в бубен, мы в ладоши хлопать будем,
Поиграй нам, поиграй, Васе бубен передай.
ЕСЛИ НРАВИТСЯ
Народная японская игра
Если нравится тебе, то делай так: хлоп-хлоп
Если нравится тебе, то делай так : хлоп-хлоп
Если нравится тебе, то и другим ты покажи
Если нравится тебе, то делай так : хлоп-хлоп.

Если нравится тебе, то делай так : шлеп-шлеп
Если нравится тебе, то делай так : шлеп-шлеп
Если нравится тебе, то и другим ты покажи
Если нравится тебе, то делай так : шлеп-шлеп.
Если нравится тебе, то делай так : тук-тук
Если нравится тебе, то делай так : тук-тук
Если нравится тебе, то и другим ты покажи
Если нравится тебе, то делай так : тук-тук.
Если нравится тебе, то делай так : ай-ай
Если нравится тебе, то делай так : ай-ай
Если нравится тебе, то и другим ты покажи
Если нравится тебе, то делай так : ай-ай.

МЫ НА ЛУГ ХОДИЛИ
А.Филипенко
Мы на луг ходили, хоровод водили
Вот так, вот так хоровод водили.
Видим: на лужайке спит пушистый зайка
Вот так, вот так спит пушистый зайка.
Разбудить хотели, в дудочку дудели
Вот так, вот так в дудочку дудели.

Заиньку будили, в барабаны били
Вот так, вот так в барабаны били.

Зайка просыпайся, ну-ка поднимайся
Вот так , вот так зайка поднимайся.

НАШ МЕДВЕДЬ
(Адаптация «У медведя дом большой»)
Наш медведь такой большой,
А зайчонок маленький.
Наш медведь пошел домой,
За ним прыгал заинька




МЫ НА ДУДОЧКЕ ИГРАЕМ
Мы на дудочке играем - ду-ду-ду-ду-ду-ду
Пляшут зайки на лужайке - ду-ду-ду-ду-ду-ду.
На гармошке мы играем - ля-ля-ля-ля-ля-ля
Пляшут зайки на лужайке - ля-ля-ля-ля-ля-ля.
А теперь на барабане - бам-бам-бам-бам-бам-бам
Испугались наши зайцы, разбежались по кустам.

К МИШКЕ В ГОСТИ
К мишке в гости все скорей спешите,
С мишкой вместе весело пляшите.
Ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля.
К зайке в гости все скорей спешите,
С зайкой вместе весело пляшите.
Ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля.

ВЫШЛА КУРОЧКА ГУЛЯТЬ
cл. Т. Волгиной муз. А. Филипенко
Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать, А за ней ребятки, желтые цыплятки.
Ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко, не ходите далеко,
Лапками гребите, зернышки ищите.
Съели черного жука, дождевого червяка,
Выпили водицы целое корытце.


ЗАИНЬКА, БЕЙ В ЛАДОШИ
(адаптировано из сборника В.Л. Страковской.)
Заинька, бей в ладоши, серенький, бей в ладоши,
Вот как, вот как бей в ладоши,
Вот как, вот как бей в ладоши.
Заинька, причешись, серенький, причешись,
Вот как, вот как причешись,
Вот как, вот как причешись.
Заинька, вымой ручки, серенький , вымой ручки,
Вот как, вот как вымой ручки,
Вот как, вот как вымой ручки.
Заинька, кушай кашку, серенький, кушай кашку,
Вот как , вот как кушай кашку,
Вот как, вот как кушай кашку.
Заинька, пей компотик, серенький, пей компотик,
Вот как , вот как пей компотик,
Вот как, вот как пей компотик.
Заинька, поклонись, серенький, поклонись,
Вот как, вот как поклонись,
Вот как , вот как поклонись. ( и т.п. )

БИМ-БОМ
Бим-бом, бим-бом Едет Ванечка верхом.
Бим-бом, бим-бом Бах ! И в ямку кувырком. ( Имена меняются)



НА ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Была Маша маленькой - выросла большой,
Видно, мама полила из леечки водой. ( Имена меняются)

ЕДУ, ЕДУ Русская народная
Еду, еду к бабе , к деду
На лошадке, в красной шапке.
По кочкам, по кочкам, Да в ямку - бух !

Я НА КАМУШКЕ СИЖУ
Адаптированная народная игра
Я на камушке сижу, горько, горько слезы лью:
Кто меня полюбит, да кто приголубит ?
Катя тебя любит. Катя приголубит. ( Повторять с другими детьми )

МЫ ЛЕТАЛИ ВЫСОКО
Мы летали высоко, мы летали низко,
 Мы гуляли далеко, мы гуляли близко.

РАЗДУВАЙСЯ ПУЗЫРЬ
Адаптированная народная игра
Раздувайся пузырь, раздувайся большой,
 Да не лопайся, фуууууууу.

БЫЛИ РУЧКИ ГРЯЗНЫЕ
Были ручки грязные, Стали ручки чистые,
Значит кушать нам пора, Заиньки пушистые.
СНАЧАЛА БУДУ МАЛЕНЬКИМ
Из сборника В. Селиверстова
Сначала буду маленьким, к коленочкам прижмусь.
Потом я вырасту большой До мамы дотянусь.
ГОЛОВКА КИВАЕТ
Народная английская
Головка кивает да — да - да -да
Глазки моргают раз и два
Носик нюхает : а ааа (вдох носом )
Ротик кушает : мня- мня -мня
Подбородок прыгает: прыг-прыг
А мышонок серенький шмыг- шмыг- шмыг.

РУЧКАМИ ПОХЛОПАЕМ
Адаптированная русская народная песня.
Ручками похлопаем хлоп - хлоп - хлоп,
Ножками потопаем топ - топ - топ,
Ручки опускаем, ручки поднимаем, Как птички мы летаем .
Ручками похлопаем хлоп - хлоп - хлоп,
Ножками потопаем топ - топ - топ,
Мы коленки оттряхнем:
Раз, два, три! Мы ботиночки покажем - посмотри!

А КУРОЧКА ПО ЗЕРНЫШКАМ....
Народная русская.
Бабушка, бабушка, купи курочку - 2 раза
А курочка по зернышку кудах-тах - тах - тах - тах- - 2 раза

Бабушка, бабушка, купи кошечку - 2 раза
А кошка замяукает : мяу - мяу - мяу - 2 раза
А курочка по зернышку кудах - тах - тах - тах-тах - 2 раза

Бабушка, бабушка, купи собаченьку - 2 раза
А кошка замяукает : мяу - мяу - мяу А собачка залает : ав - ав - ав
А курочка по зернышку кудах - тах - тах - тах - тах - 2 раза

Бабушка, бабушка, купи свиночку - 2 раза
А кошка замяукает : мяу - мяу - мяу
А собачка залает : ав - ав - ав
А свиночка захрюкает : хрю - хрю - хрю
А курочка по зернышку кудах - тах - тах - тах - тах

Бабушка, бабушка, купи уточку - 2 раза
А кошка замяукает : мяу - мяу - мяу
А собачка залает : ав - ав - ав
А свиночка захрюкает : хрю - хрю - хрю
А уточка закрякает : кря - кря - кря
А курочка по зернышку кудах - тах - тах - тах - тах - 2 раза

КУЛАЧКИ ГУЛЯЛИ
(на мотив «Два веселых гуся»)
Кулачки гуляли, весело стучали,
Тук - тук - тук - тук - тук весело стучали,
А потом ладошки хлопали немножко,
Хлоп - хлоп - хлоп - хлоп - хлоп хлопали немножко.
А за ними ножки бежали по дорожке,
Топ - топ - топ - топ - топ бежали по дорожке.
К маме прибежали, вместе станцевали,
Ля - ля - ля - ля -ля вместе станцевали.

ПАЛЬЧИК О ПАЛЬЧИК
(Адаптировано из сборника В.Л.Страковской)
Пальчик о пальчик тук да тук - 2 раза
Ручками хлопаем, хлопаем, хлопаем,
Ножками топаем, топаем, топаем.
Пальчик о пальчик тук да тук - 2 раза
Глазки закрыли, спрятались, спрятались
Глазки открыли - маму увидели.

КОШКА Адаптированная русская
Это кошка Мурка "кс - кс -кс"
Пестренькая шкурка "кс - кс - кс'
Любит молочко лакать "Ням - ням - ням"
После молочка поспать А - А- А- А

СОБАЧКА ЖУЧКА
Сл. С. Федоренко Муз. Г. Лобачева
Вот собачка Жучка.
Хвостик закорючка,
Шубка пестрая,
Зубки острые. Гав! Гав!

ВОТ ДЕНЕК
Из сб. В.А.Петровой Музыка рус.нар. «Ах, вы, сени»
Вот денек такой хороший, Так и хочется плясать.
Мы похлопаем в ладоши, Ваня будет танцевать.
Топай, Ваня, веселей, Своих ножек не жалей !
Топай, топай веселей, Своих ножек не жалей !
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