Игры с песком как естественная и доступная 

каждому ребенку форма деятельности
Игры с песком выступают одним из простых, но эффективным средством развития ребенка. Песок обладает «волшебными» свойствами, прикасаясь к пальцам рук ребенка, песок оставляет положительные эмоции и впечатления. 
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Песок нередко действует на детей как магнит. Их руки сами, неосознанно, начинают пересыпать и просеивать песок, строить тоннели, горы, выкапывать ямки. А если к этому добавить различные игрушки, тогда у малыша появляется собственный мир, где он выдумывает и фантазирует, и, в то же время, учится работать и добиваться цели.
Что же происходит с ребенком, когда он играет с песком?

Песок может «захватить» все внимание ребенка. Даже очень активный и подвижный ребенком может долго перебирать и пересыпать песок, наблюдать за тем как золотые песчинки скатываются с каждого пальчика. Концентрируясь на действия с песком ребенок незаметно для себя и, не прилагая больших усилий, успокаивается, расслабляется, отрицательные эмоции и обиды уходят, исчезают. Есть только ребенок и песок…
В играх с песком и другими сыпучими материалами (фасоль, рис, манка, кукурузная крупа и т.д.) активно участвуют руки ребенка, тем самым, осуществляя познание окружающего мира. Играя с песком, у детей расширяются представления об окружающем животном, растительном мире. 
В «песочнице» развиваются все виды ощущений (тактильные, зрительные, слуховые, кинестетические). 
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Игры с песком можно условно разделить на три направления:

•        обучающие (облегчают процесс обучения ребенка);

•        познавательные (познается многогранность окружающего мира);

•        проективные (обеспечиваются психологическая диагностика, коррекция и развитие ребенка).
Полезны игры с песком, направленные на развитие сенсорно-моторной сферы: например, для умения свободно держать кисть, делать рукой свободные движения сверху вниз, слева направо, не сжимая пальцы, правильно брать песок, открывать и закрывать ладошку, просто сыпать песок через кулачок и т.д.
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На наших игровых занятиях дети знакомятся с песком поэтапно. На первом этапе дети знакомятся с песком, его свойствами и функциями (песок сухой или мокрый, желтого цвета, приятный, шуршит, рассыпается, из него можно лепить и т.д.). Для этого они гладят его по поверхности, перетирают между пальцами, просеивают, пересыпают песок, зарывают руки, встряхивают руки. Предлагаются такие игры: «Здравствуй, песок!», «Песочный дождик», «Песочный ветер», «Необыкновенные следы». Детям полезно играть с песком одновременно двумя руками. На этом этапе важно предлагать детям большое количество различных предметов: совочки, лопатки, бутылочки, сито, грабли и т.д.
На следующем этапе детям интересно оставлять отпечатки рук, различных предметов и игрушек, различных геометрических форм, что способствует лучшему запоминанию сенсорных эталонов (подходят игры: «Отпечатки наших ладоней», «Пройтись пальцами по поверхности песка, как на пианино», «Оставлять следы одновременно двумя пальцами, пятью пальцами», «Отпечатки наших кулачков, пальцев», «Следы животных», «Что может оставлять следы?»).

«Кто оставил на песочке 

Эти разные следочки? 

Может, это был зайчишка? 

Может, котик пробегал? 

Ну а, может, воробьишка 

С мышкой польку танцевал?»
Параллельно с этим детям предлагаются игры с песком, направленные на развитие мелкой моторики: («Печём куличики», «Откопай отгадку»,  «Песочные прятки»,  «Угадай, что спрятано» и т. д.).
Игры с песком сопровождают рассказами, потешками, песенками, загадками. 

«Дуйте, дуйте, ветры, в поле,

 Чтобы мельницы мололи,

 Чтобы завтра из муки

 Испекли нами пирожки!»

«У меня пропали руки.

 Где вы, рученьки мои 

 Раз, два, три, четыре, пять —

 Покажитесь мне опять».

[image: image4.jpg]



На третьем этапе мы играем в серию игр-упражнений «Узоры на песке».

Так как на мокром песке получаются более четкие узоры, рекомендуется предварительно намочить песок водой.

1. «Длинная и короткая дорога». Ребенок за взрослым проводит пальцем по песку: рисует длинную и короткую дорогу. По дороге может ехать машина, автобус или ходить фигурка человека.

2. «Трудная дорога». Нужно провести пальцем по песку волнистую линию (трудность в том, что ребенок пальчик не ослабевает, а напрягает и держит крючком). 

3. «Опасный поворот». Нужно провести по песку пальцем, закручивая в спираль. 

4.     Нарисуйте на песке простой узор и попросите ребёнка продолжить его.

5.     «Точка, точка, запятая»

Точка, точка, запятая:
Вышла рожица кривая.
Ручки, ножки, огуречик-

Получился человечек.

Прочитайте стишок и нарисуйте на песке смешного человечка. Затем попробуйте вместе с ребёнком изобразить такого же человечка.

6.     «Кто я?» точками изобразите на песке, например грибок, листок или рыбку. Скажите ребёнку, что в этих точках кто-то прячется и для того, чтобы узнать кто это, нужно все точки соединить одной линией.

7.     «Волшебные превращения». Нарисуйте на песке круг и спросите ребёнка, на что он похож, а затем вместе с ребёнком попробуйте дорисовать картинку, чтобы сразу стало понятно, что это такое. Круг можно превратить в солнышко, шарик, личико, мяч, яблоко, часы и многое другое.

Аналогичное задание выполняется с квадратом: дом, кубик, сумка. И с треугольником: дом, ёлка, флажок.
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8.     «Узнавалки» в этой игре рисуется какой-либо контур. А затем предлагается посмотреть на него с разных сторон, пытаясь придумать на что же он похож.

9. Матрёшки

У хорошеньких матрёшек 

Сарафанчики в горошек, 

Бусы разноцветные, 

Издали приметные.

Для того чтобы сделать бусы для матрёшки, вам понадобятся мелкие камешки (орешки, жёлуди, шишки и т. п.). 

Нарисуйте на песке кружок и попросите ребёнка выложить камешки по его контуру. Это и будут «бусы для матрёшки». Таким же способом можно изобразить и саму матрёшку: нарисовать её контур на песке и выложить камешками. Можно знакомить ребенка с геометрическими фигурами, выкладывая камешки по контуру треугольника, квадрата, прямоугольника, круга, овала, трапеции, ромба.
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На следующем, четвертом этапе, детям предлагается построить свой собственный мир: по заданной теме, по собственным представлениям. «Мы создаём мир», «Мы едем в гости», «Песочные строители», «Кто к нам приходил».
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